
 
 

Пропозиції TuS „Jahn“ Werdohl                                                                            Статус: 25.04.2022 
 

 

Спортзал Ütterlingsen  

Денний  час спорту 

Понеділок 18:00 – 19:30  Аеробіки Жінок 

Вівторок 18:00 – 20:00  Бойові мистецтва   

Середа 18:00 – 19:00  Гімнастика Жінок 

20:00 – 21:30  Синець м'яч (Prellball) Чоловіків    

 Неділя 09:30 – 12:00  Бойові мистецтва   

 
Спортзал Königsburg  

Денний  час спорту 

Понеділок 17:30 – 19:30 Дзюдо    Молодість    

 Вівторок 19:30 – 21:00  М'ячні види спорту Чоловіків    

 Четвер 19:30 – 21:00  Гімнастика Жінок 

 17:30 – 19:30  Дзюдо    Молодість    

 
Спортзал Köstersberg  

Денний  час спорту 

Вівторок 19:00 – 20:00  Гімнастика Жінок 

20:00 – 21:00  Гімнастика Жінок 

Середа 17:00 – 18:30  Бадмінтон  Молодість    

18:00 – 19:00  Гімнастика Жінок 

19;00 – 20:00 Гімнастика Жінок 

18:30 – 20:00  Бадмінтон  Дорослих 

П’ятниця 18:00 – 19:30  Бадмінтон  Молодість    

19:30 – 21:30  Бадмінтон  Дорослих 

 

Велоспорт:  Вівторок i Четвер 18:00 час Зустріч на Brünninghausplatz 

Атлетика:  Stadion Riesei: Понеділок 16:30 - 18:00 час Молодість / 18:00 - 19:30 час Літніх 

Плавати:   Критий басейн або Лідо Понеділок i П’ятниця 

 


