
Sprechstunde der Pflegeberatung des Märkischen Kreises  

 

Aufgabe der Pflegeberatung ist es, ältere und pflegebedürftige 
Menschen sowie deren Angehörige über alle Fragen rund um 
das Thema Pflege zu beraten. Die Beratung ist kostenlos und 
trägerunabhängig. Die Pflegeberaterinnen und Pflegeberater 
beraten je nach Bedarfssituation telefonisch, persönlich oder 
auch im Rahmen eines Hausbesuchs.  
 
 
 
Ihre Ansprechpartnerin für Werdohl:             Annegret Röllmann  
 
 
 
Die Pflegeberatung umfasst u. a. folgende Themen:  

 Information über passende Angebote des Pflegemarktes (Ambulante Pflegedienste, 
Alten- und Pflegeheime)  

 ergänzende Hilfsangebote (hauswirtschaftliche Versorgung, Essen auf Rädern, 
Hausnotruf)  

 Hilfsmittelversorgung  

 Veränderung des Wohnumfeldes (Wohnberatung)  

 Entlastungsangebote für pflegende Angehörige  

 Information über vorhandene Finanzierungsmöglichkeiten  

 Ehrenamtliche Unterstützungsangebote  
   
   
Anschrift: 
Bismarckstr. 17  
58762 Altena  
Telefon: 02352 / 966-7103  
E-Mail: pflegeberatung(at)maerkischer-kreis.de  
 
Sprechstunde der Pflegeberatung in Werdohl  
Sprechzeiten: Jeden 3. Donnerstag im Monat 9 - 11 Uhr  
Ort:  Rathaus Zimmer 61 (Neubau)  
  
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Märkischen Kreises.  
 
Darüber hinaus erhalten Sie ausführliche Informationen über die Pflegeanbieter vor Ort 
(Ambulante Pflegedienste, Tages- und Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen, Pflegeheime, 
Hospize) im Pflegeatlas des Märkischen Kreises.  
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